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átvihető szoros fizikai kontaktus útján is, de nem kizárólag szexuális kontaktus útján terjed.

Az ismeretek szerint a méhnyakrák kialakulásában az esetek közel 100%-ában korábbi HPV fertőzés, 
vagy az ismétlődő felülfertőződés tehető felelőssé. Sokan úgy vélik, hogy a férfiakat a HPV nem 
veszélyezteti, ez azonban nem igaz, a HPV okozta rákos megbetegedések körülbelül harmada a 
férfiakat érinti. A HPV nem csupán a méhnyakrák, hanem más, nemi szervek környékén kialakuló, 
valamint egyes szájüregi, fej-nyaki daganatok kialakulásáért is felelős, ami a férfiakat is érintheti. A 
szexuálisan aktív férfiak több mint fele élete során átesik HPV-fertőzésen. Esetükben a fertőzés 
nagyobb arányban zajlik tünetmentesen vagy szűnik meg kezelés nélkül, mint a nőknél.

A fiúknak a betegség továbbadásában is komoly szerepük van. A kórokozó évekig lappanghat 
tünetmentesen a szervezetükben, a vírushordó így tudtán kívül fertőzheti meg aktuális partnereit, akik 
így szintén továbbadhatják a fertőzést. A fertőzések elkerülése érdekében nagyon fontos a felelős 
szexuális élet önmagunk és mások biztonsága érdekében is. A lányok és a fiúk együttes oltásával a 
magas kockázatú HPV fertőzések és a méhnyakrák belátható időn belül megszűnhet népbetegség 
lenni. A HPV-fertőzést bárki elkaphatja, nagyon elterjedt, az élete során az emberek 85-90 százaléka 
átesik valamilyen HPV-fertőzésen és a legtöbbjük nem is tud róla. A vírus általában tünetmentes, 
sokszor csak átmenetinek bizonyul, legtöbbször 1-2 év alatt magától eltűnik a szervezetből. 
Ugyanakkor az erősen rákkeltő HPV-típussal történő fertőződés esetében átlagosan minden 10 ember 
közül egynél hosszú éveken keresztül észrevétlenül fennmarad a HPV-fertőzés a szervezetben. Fontos 
tudni, hogy a HPV vírusra a fertőződés után nem emlékszik az immunrendszer, így ugyanazt a HPV 
típust többször is el lehet kapni. A kutatások azt mutatják, hogy a HPV elleni vakcina legalább 10-15 
évig védelmet biztosít a HPV fertőzésekkel szemben, így az oltást megakadályozza a HPV bizonyos 
típusaival történő fertőződést és újra fertőződést.

A HPV elleni védőoltás lehetőséget kínál arra, hogy az oltóanyagban található rákkeltő HPV-típusok a 
szervezetben ne okozzanak a későbbiekben daganatos megbetegedést. Az iskolai kampányoltás
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keretében Gardasil 9 oltóanyag igényelhető a 7. évfolyamba járó fiúk és lányok számára, amely 
közvetlen védőhatást fejt ki a vírus ellen. Ez a jelenleg elérhető legszélesebb spektrumú oltóanyag, 
mely összesen 9 db HPV típus ellen alakít ki védettséget. A HPV elleni önkéntes, térítésmentes 
védőoltás beadása az oktatási intézményekben szervezetten, iskolai kampányoltás keretében zajlik. Az 
önkéntesen és térítésmentesen igényelhető vakcina várhatóan védelmet nyújt azon HPV-típusok ellen, 
amelyek körülbelül a méhnyakrák esetek 90%-át okozzák.

A legfrissebb, jól összevethető magyar adatok alapján Magyarországon évente nagyjából 1 000 nő 
betegszik meg méhnyakrákban, és mintegy 400-500 nő hal meg a betegség következtében. A WHO 
szerint a méhnyakrákos esetek több mint 95%-a HPV-fertőzéshez kapcsolódik, vagyis a tartós, magas 
kockázatú HPV-fertőzés a betegség döntő oka. Ez tehát nagyságrendileg azt jelenti Magyarországon, 
hogy: naponta kb. 2-3 nőnél diagnosztizálnak méhnyakrákot, és átlagosan több mint napi 1 nő hal 
meg miatta.

A szám azért különösen súlyos, mert a méhnyakrák az egyik leginkább megelőzhető daganatos 
betegség: a HPV elleni oltás jelentősen csökkenti a fertőzés és a rákmegelőző elváltozások kockázatát.

A 2014-től bevezetett, az állam által felajánlott önkéntes HPV elleni védőoltás és annak beadatása a 
jogosultak számára térítésmentes; minden olyan lány és fiú jogosult, aki betöltötte a 12. életévét és az 
általános iskola 7. osztályát végzi. Ez független attól, hogy ki a fenntartója annak az intézmények, 
amelyikbe jár.

A Lancet tudományos folyóiratban nemrég megjelent elemzés alapján Angliában az elmúlt 5 évben 
egyetlen ember sem halt meg HPV eredetű daganatos betegségben, akiket beoltottak. A kutatás 
szerint a halálozások száma meredeken csökkent azóta, hogy 2008-ban iskoláskorú lányoknak is 
elkezdték beadni a vakcinát: 2020 és 2024 között egyetlen méhnyakrákos halálesetet sem regisztráltak 
a 20-24 éves nők körében.

Az onkogén (a rák képződését elősegítő) HPV-fertőzés veszélyének a nők minden életkorban ki 
lehetnek téve. A HPV sokáig jelen lehet a szervezetben, de az esetek nagy részében az immunrendszer 
legyőzi a vírust, amely eltűnik a szervezetből. Újrafertőződés azonban bármikor bekövetkezhet. A 
HPV-fertőzés hosszú távú káros következményeit hatékonyan kivédi a védőoltás. Új HPV-fertőzés 

bármilyen életkorban előfordulhat, ugyanakkor a fiatal nők körében a leggyakoribb. A legcélszerűbb 
a szexuális élet kezdete előtt megszerezni a védettséget, de későbbi életkorban sem felesleges, és 
hátránnyal vagy kockázattal sem jár. Fontos hangsúlyozni, hogy a méhnyakrák éppen a kiskorú 
gyermeket nevelő anyák körében szed igen sok áldozatot.

A betegségek megelőzése és az egészség megőrzése érdekében javaslom a HPV elleni védőoltás 
támogatását az I. kerületben élők számára.

A Gardasil 9 HPV elleni vakcina adagonkénti ára általában 52 000 és 57 000 forint között mozog a 
gyógyszertárakban és az oltóközpontokban. 9-14 éves kor között 2 adag szükséges, 15 éves kortól 3 
adag szükséges. A teljes oltási sorozat ára így a kortól függően nagyjából 104 000 és 171 000 Ft között 
alakul (az árak helyszínenként eltérhetnek, és sok helyen az oltás díja magában foglalja az orvosi 
konzultációt is). Az oltóanyag receptre kapható, de a legtöbb helyen az egészségügyi intézmény 
biztosítja a beadással együtt. Látható, hogy az oltás ilyen formán nagy terhet ró egy családra, 
ugyanakkor életet menthet.

Ennek alapján úgy gondolom, hogy a HPV elleni védőoltás támogatására nyújtott vissza nem térítendő 
támogatás összege a Gardasil 9 oltóanyag vételára illetve az oltás beadásának díja, de egyénenként 
maximum 150 000 Ft legyen.

A döntésnek van költségvetési vonzata, a döntés forrásigénnyel jár. A HPV oltásra adott támogatás 
esetében a fedezet a Budapest I. Kerület Budavári Önkormányzat Képviselő-testületének a Budapest
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I. Kerület Budavári Önkormányzat 2026. évi költségvetéséről szóló 1/2026. (N.12.) önkormányzati 
rendeletének „Egyéb nem intézményi ellátások" soron rendelkezésre áll.

A HPV elleni oltás támogatásának részletes szabályozását rögzíteni kell a Budapest I. kerület Budavári 
Önkormányzat Képviselő-testületének 30/2025. (XI.21.) a személyes gondoskodást nyújtó szociális 
alapszolgáltatásokról és gyermekjóléti alapellátásokról szóló önkormányzati rendeletében. Ennek 
kidolgozására és előterjesztésére javaslatom alapján a Képviselő-testület felkéri a Polgármestert.

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (továbbiakban: Mötv.) 46. § 
(1) bekezdése alapján az ülés nyilvános, továbbá az Mötv. 50 §-a alapján levezethető főszabály szerint 
a képviselő-testület egyszerű többséggel szavaz.

A fentiek alapján kérem a Tisztelt Képviselő-testületet az előterjesztés, valamint a határozati javaslat 
és annak mellékleteinek megtárgyalásra és elfogadására!

2. HATÁROZAT

1) Budapest I. Kerület Budavári Önkormányzat Képviselő-testülete 

.../2026. (....) önkormányzati határozata 

a humán papillomavírus elleni védőoltás támogatásáról.

Budapest I. Kerület Budavári Önkormányzat Képviselő-testülete a humán papillomavírus (a 
továbbiakban: HPV) elleni védőoltás beadását támogatja vissza nem térítendő utófinanszírozás 
keretén belüli pénzbeli támogatás biztosításával az I. kerületben bejelentett lakóhellyel, vagy 
tartózkodási hellyel rendelkező és életvitelszerűen az I. kerületben élő állampolgárok számára.

Határidő: azonnal

Felelős: polgármester

2) Budapest I. Kerület Budavári Önkormányzat Képviselő-testülete 

.../2026. (....) önkormányzati határozata 

a HPV védőoltás támogatási rendszer előkészítéséről.

Budapest I. Kerület Budavári Önkormányzat Képviselő-testülete felkéri a Polgármestert, hogy a HPV 
elleni védőoltás beadásának támogatásáról szóló rendszer részleteinek kidolgozásáról intézkedjen, a 
kapcsolódó rendeletalkotási javaslatokat készítse el és terjessze a Képviselő-testület elé.

Határidő: 2026. következő rendes képviselő-testületi ülés 

Felelős: polgármester

Budapest, 2026. szeptember 7.
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