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1. ELOTERJESZTES

Tisztelt Képvisel&-testulet!

A sport jelent&sége mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbdl meghatarozd egy nemzet életében.
Magyarorszag Orszaggylilése az Alaptdrvény elfogadasakor kinyilvanitotta, hogy a nemzet kbzbssége a
test mlvelését, a sportot a nemzet alapértékének tekinti. A nemzet értékei kozott tartja szamon a sport
altal elért eredményeket, és elismeri a sport értékét, mint egyént és kdzdsséget erdsitd értéket.

A sport alkotmanyos alapjog. Magyarorszag Alaptorvénye Szabadsag és feleldsség fejezetének XX. cikke
alapjan ,mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez”.

Magyarorszag helyi dnkormdényzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX. tdrvény (a tovabbiakban: Motv.) 13.§ (1)
bekezdés 15. pontja alapjan a ,helyi kézdgyek, valamint a helyben biztosithato kozfeladatok kérében
elldtandd helyi dnkormdanyzati feladatok kuldndsen: 15. a sport”.

A sportrél sz6l6 2004. évi |. tdrvény (a tovabbiakban: Sporttdrvény) 55. 8-a meghatdrozza a helyi
dnkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatait. A Sporttdrvény 55. 8 (1) bekezdés a) pontja alapjan a
telepiilési énkormanyzat - figyelemmel a sport hosszu tava feflesztési koncepcidjdra - meghatarozza
a helyi sportfejlesztési koncepcict, és gondoskodik annak megvaldsitasarol,

Figyelemmel arra, hogy jelenleg hatédlyos Sportkoncepcidja a Budapest I. kerllet Budavari
Onkormanyzatnak (a tovabbiakban: Onkormanyzat) nincsen, igy a Sporttérvény 55. § (1) bekezdés a)
pontjdban foglalt kévetelménynek eleget téve megalkotésra kerllt a 2023. december 15-t8l 2028.
december 31-ig tarté idbszakra irdnyadd és megvaldsitandd koncepcid tervezete, melynek
megalkotasdban aktivan kézrem(kodott a Czakd Utcai Sport- és Szabadid6kdzpont vezetdsége is. A
koncepcié megalkotdsa soran tovabbé bekérésre kerult az aldbbi intézmények alldspontjai és szakmai
javaslatai is:

1) Brunszvik Teréz Budavari Ovodéak



2) Budapest, | kerulet Budavari Onkormanyzat Egyesitett Bélcséde
3) Budavari Onkorményzat Gazdasagi M(szaki Ellat6 és Szolgaltat6 Szervezet

Tovabba a Sportkoncepcié kialakitdsdnak folyamata sordn a Polgérmester az elsé kerdleti lakossag
véleményét és észrevételeit is be kivanta szerezni, melynek érdekében a koncepcié terve mindig az
Onkormanyzat honlapjan megjelent, mind pedig a 2023. november 21-i személyes polgarmesteri
rendezvény sordn megyvitatasra kerdilt.

Az Mbtv. 46. 8 (1) bekezdés alapjan az Ulés nyilvanos, tovabba az Métv. 50 8-a alapjan levezethetd
fészabaly szerint a Képviseld-testilet egyszer( tébbséggel szavaz.

Tajékoztatom a Tisztelt Képvisel6-testuletet, hogy a déntésnek koltségvetési vonzata nincs.

A fentiek alapjan kérem a t. Képvisel6-testlletet az elbterjesztés, valamint a hatdrozati javaslat
megtargyalasara és elfogadasara.

2. DONTESI JAVASLAT

Budapest I. Kertilet Budavari Onkormanyzat Képvisel6-testilete
../2023 (......) 6Bnkormanyzati hatarozata
a Budapest . keriilet Budavéri Onkorményzat Sportkoncepciéjardl

Budapest I. kertilet Budavari Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete akként dont, hogy a jelen hatarozat
mellékletét képezé Sportkoncepciét a 2023. december 15. és 2028. december 31. kozotti idStartamra

a Budapest I. Kertiilet Budavari Onkorményzat Sportkoncepcidjaként elfogadja.

Hatéridd: 2023. december 15.
Felel&s: polgédrmester

3. AZ ELOTERJESZTES MELLEKLETE(I)

Melléklet: Budapest I. kertilet Budavéri Onkormanyzat Sportkoncepcidja



4. AZ ELOTERJESZTES MEGFELELOSEGERE VONATKOZO ALAIRASOK:

Az elbterjesztés Az elCterjesztés Az elbterjesztés torvényességi
szakmailag és a dontés koltségvetési kihatasainak vizsgalata megtortént:
megalapozott: vizsgalata és megjelenitése megtortént:
Ok' o> (P(b\?(/\b’f\ﬂ' @“‘ c\ - VM\\_R
dr. Bartos Didna Petra Petrovitsné Fehér Judit dr. Bartos Diana Petra
aljegyz6 irodavezet§ aljegyz6

Budapest, 2023. november -QX

Az el6terjesztés
Trgyalésra alkalmas:

Az elbterjesztést a Képvisels-
testllet Ulésére benyujtom:

= .

Czukkerné dr. Pintér Erzsébet . Véradiné Naszalyi Marta
jegyzé polgédrmester
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l. Bevezetés (preambulum)

A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tdrsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkdzés
az életért valé nemes klzdelem szimbdluma. (...) A sport a jaték alatt tanitja meg az embert rovid id6
alatt a legfontosabb polgéri erényekre: az ¢sszetartdsra, az onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes
aldrendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6néallé megitélésre, az abszoldt
tisztességre, és mindenekel6tt a "fair play", a nemes kizdelem szabdlyaira.” (Szent-Gydrgyi Albert)

A sport jelent8sége mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbdl meghatarozé egy nemzet életében.
Magyarorszag Orszaggy(lése az Alaptorvény elfogadéasakor kinyilvanitotta, hogy a nemzet kozéssége a
test mdvelését, a sportot a nemzet alapértékének tekinti. A nemzet értékei kdzott tartja szdmon a sport
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altal elért eredményeket, és elismeri a sport értékét, mint egyént és kdzosséget erdsits értéket.

A sport tarsadalomra gyakorolt j6tékony hatdsa szerepet jatszik a betegségek megel6zésében, az
egészség megtartasaban és helyreallitdsaban, kdszénhetéen a kialakulé erésebb immunrendszernek.
A testi egészség meglbrzése mellett azonban a mentalis egészséget is befolyasolja.

Az emberi |&t mindségének egyik fontos eleme, hogy a tarsadalom milyen feltételrendszert biztosit a
nevelésben, az oktatasban, az egészségligyben, az elhelyezkedésben és munkavégzésben, a gyermek-
, csalad- és ifjisagvédelemben, a kultdréban, a sportban, a kdzosségi élet szervezésében (mésképpen;
az eurépai humanista értékek tovabb-hagyomanyozasdban) a felndvekvé (j nemzedéknek. A
tarsadalmi 1&t korabbi min&ségének javitadséra akkor van esélye az Uj generdciénak, ha az életre valé
felkészllés, felkészités idészakaban mindazok, akik felelésséggel és hatalommal birnak, megteszik
kotelességlket. A sport részterlletei Osszefliggd, egymassal kdlcsdnhatasban allé egészet alkotnak: az
iskolai testnevelés és a didksport egy szilard alapot jelent, amelyre a sport més dgazatai is épUlhetnek.
F6 funkcidja a sport mlveltségtartalmainak dtadasa, és az egészségre nevelés. Jelentds szerepet jatszik
a sport és a testi nevelés személyiségfejleszté hatdsa, amely elengedhetetlen a felnétté vélas, a
szocializacio, és az egészséges érett személyiség kialakulasanak folyamataban. A szabadid8sport és a
rekreacié pedig a munkaképesség megtartdsanak, és Ujratermelésének természetes eszkoze.

Tekintettel arra, hogy a sportnak széles kor(i tarsadalmi és egészségligyi hatdsa van, ezért az
dnkormanyzat szerepvéllaldsa jelentés. A helyi sportélet feltételeinek kialakitdsdban az
dnkormanyzatoknak kiemelt szerepe van.
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I. A Sportkoncepcié célja, alapelvei

A Sportkoncepcié fé céljai:

e 2 kerdlet sportjdban rejl tradicidk, értékek megbrzése, bdvitése;

o 3 lakossag részére minél szélesebb kdrben az egészséges, mozgasgazdag életmdd, az aktiv
életvezetés feltételeinek biztositasa;

e asportolasi lehetdségek, fizikai aktivitas szinterei bvitése, népszerUsitése;

e az id6skorlak, a specidlis igényekkel él6k és a hatranyos helyzetliek sportoldsanak, fizikai
aktivitasanak segitése;

s szabadidd sport kisgyermekkortdl;

o aziskolai és didksport el6segitése;

e aKkerllet utdnp6tlas nevelése és korosztalyos versenysportja segitése.

Az Onkorményzat elsédleges célja a kerllet lakoi életminéségének javitdsa, az ehhez szikséges
feltételrendszer kialakitésa, és biztositasa, a rekredcio, a szabadidé hasznos eltdltése, a szervezett és
rendszeres mozgas biztositasa.

Az Onkormanyzat kiemelt teriletként kezeli a sportot, a fizikai aktivitdst, hogy a mozgés minden
generacié szdmara napi szUkségletté valjon, elérhetd legyen a specialis igényekkel él6k és az alacsony
jovedelmUek szamara is.

A célok meghatérozasanal az Onkormanyzat figyelembe vette a sportot érinté valtozésokat, a sport
egyes terlleteinek igényét. A sportfejlesztési koncepcié igazodik a kerllet adottsdgaihoz,
lehet8ségeihez és tervezett jovOképéhez, dsszhangban az egyéb fejlesztési elképzelésekkel.

Alapelvek:

o azegészség meglbrzése, a betegség-megelézés segitése;

e az élethosszig tartd aktiv életvezetés lehetdsége;

e azifjusag erkdlcsi nevelése, a személyiségformalds; - a mozgasmdiveltség és a
cselekvésbiztonsag fejlesztése;

e aszbrakozas és szorakoztatas;

e hozzaférhetdség;

e fenntarthat6sag.

A Budavari Onkorményzat lehet6ségeinez mérten mindent megtesz annak érdekében, hogy a
keruletben él6k a rendszeres testedzéshez vald jogukat minél szélesebb kérben gyakorolhasséak. A
testnevelés és a sport az dnkormanyzat altal kdzszolgaltatasként mlkddtetett rendszer részét képezi
és annak tobbi elemével (oktatds, kdzmUlvel&dés stb.) egyenrangu tagja. Figyelembe véve az oktatasi, a
szocidlis, az egészséglgyi, kornyezetvédelmi, valamint a szabadidds &gazatokat, biztositja a sport
integrans helyét a kultura fejl6désében.
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Az Onkormanyzat célja, hogy a sport rendszerét Ggy mlikodtesse, hogy értékei a lakossag minél
szélesebb kdrében érvényesuljenek, ezzel is hozzéjarulva az I. kertlet lakossaga egészségi allapotanak
megGrzéséhez, életminbsége javitdsdhoz.

A testnevelés és a sport részterlletei - dvodai, iskolai testnevelés, a verseny- illetve a lakossagi
szabadiddsport, a specidlis igényekkel élék sportja - egymdssal 0Osszeflggs, egymassal
kélcsonhatasban 4llé egészet képeznek.

l. Sportkoncepci6 jogszabalyi hattere

A sportkoncepcié megalkotésa soran figyelembe vett legfontosabb jogszabalyi rendelkezések.

e Magyarorszag Alaptorvénye

e asportrél sz6lé 2004. évi |. tdrvény (Sporttdrvény)

e Magyarorszag helyi Snkormanyzatairél szélé 2011, évi CLXXXIX. torvény (Motv.)

e anemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény (Nkt.)

e egyes dllami sportcélu kozfeladatok ellatdsanak rendjérél és szervezeti kereteirgl szél6 2022.
évi LVII. tdrvény

e az allamhaztartéasrol sz6ié 2011, évi CXCV térvény (Aht.)

e a Polgari Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi V. tdrvény (Ptk.)

e az egyesUlési jogrdl, a kézhasznu jogdllasrél, valamint a civil szervezetek tdmogatdsarol sz6ld
2011, CLXXV. térvény (Civil térvény)

e 3 sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségligyi halézatrol sz6l6 215/2004. (VII.13.) Korm.
rendelet

e aSport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol sz6ld 65/2007. (VI.27.) OGY hatarozat

e Budapest |. Kerllet Budavéri Onkormanyzat Képvisel6-testiletének 2/2023. (Il. 28)
onkormanyzati rendelete Budapest | Kerllet Budavari Onkorméanyzat 2023. évi
koltségvetésérdl

e 1/2023. (V.2.) polgdrmesteri normativ utasitds Budapest Févéros |. kerlUlet Budavari
Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és M(kodési Szabalyzatarol (SZMSZ)

e Budapest |. Kerllet Budavari Onkormanyzat Képviselé-testilete 22/2022. (XI. 24.)
onkorményzati rendelete a Budapest I. Kerllet Budavari Onkorményzat Képviselé-testilete
szervezeti és mikodési szabalyzatarél (Onkormanyzati SZMSZ)

e Eurdpai Sport Charta

e Fehér konyv a sportrél

Asport alkotmanyos alapjog. Magyarorszag Alaptdrvénye Szabadsag és felel6sség fejezetének XX. cikke
alapjan mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. Fzen jog érvényeslilését Magyarorszdg
genetikailag modositott éldlényektd! mentes mezdgazdasiggal, az egészséges élelmiszerekhez és az
ivovizhez vald hozzdférés biztositdsaval, a munkavédelem és az egészségtigyi elldtds megszervezéséve),
a sportolds és a rendszeres testedzés tamogatdsaval, valamint a kdrnyezet védelmének biztositasaval
segiti elo.
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A sportrol sz6l6 2004. évi |. térvény (Sporttdrvény) preambuluma megfogalmazza a sport jelentéségét.
Magyarorszdg Orszaggyllése kinyilvdnitia, hogy a nemzet kdzdssége a test mivelését a sportot, a
nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékei kozott tartja szémon a sport altal elért
eredményeket, és elismeri a sport egyént és kézosséget erdsits értékeit.

Magyarorszdg sportnemzet, amely e torvénnyel is tiszteleg azon tagjari eldtt, akik tevékenységiikkel
dicsOséget, elismerést és megbecsilést szereztek hazénknak. Az e térvényben meghatirozott célok
megvaldsitasa biztositja tovdbbd azt, hogy Magyarorszag sportold nemzetté is valjék.

A sport legeldbb is a lelki egészség alapja, amely hozzatartozik az egészséges nemzet, az egészséget
megorizni akaro polgar értékrenajéhez.

A sport a k6zjo része. Erdsiti a k6z0ss€g tagjainak egymadshoz tartozasat, miként az egyeén testi és lelki
Eg65756g€t.

A sport magaba foglalja a nemzet dltal vallott értékeket, az dsszetartozds és a versenyzés szellemét a
részvételt és a gybzelmet, a tefjesitmény elismerését, vagyis a munka becstiletét, az énfegyelem és az
dngondoskodds fontossagat, az egyén kozdsségért viselt feleldsségét.

Magyarorszdg Orszdggydlése kinyilvdnitia, hogy minden embernek alapvetd joga van a sporthoz, és e
jogat az dllamm biztositja, fuggetlendl attol, hogy versenysportrol, a szabadidd eltéitésérd), a didk-,
egyetem|-fbiskolai sportrol, a fogyatékkal él6k sportjardl vagy az egészség megdrzésérdl van sze.
Magyarorszag Orszdggydlése elfogadja az Eurdpai Sport Chartat.

A Sporttérvény 55. §-a meghatérozza a helyi 65nkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatat.

(1) a telepiilési Gnkorrmdanyzat - figyelemmel a sport hosszu tava fejlesztési koncepcidjara -:

a) meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvalositdsard),

b) az a) pontban foglalt célkitlizéseivel dsszhangban egylittmikddik a helyi sportszervezetekkel,
sportszévetségekke),

¢) fenntartja és mdkdateti a tulajdonat képezd sportlétesitményeket,

d) témogatja az iskolal testnevelés és sporttevékenység gyakorldsa feltételeinek megteremtését.

(2) A telepulési onkormdnyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kivil tdmogatia az iskolai sportkorok
mukodéséhez, vagy az ezek feladatait elldto didgksport-egyestiletek feladatainak zavartalan elldtdséhoz
szikséges feltételek megteremtését,

(6) Az e torvényben meghatdrozott feladatal alapjan a tizezernél tobb lakosu helyi nkormdanyzatok
rendeletben dllapitidk meg a helyi adottsdgoknak megfeleléen a sporttal kapcsolatos részietes
feladatokat és kbtelezettségeket, valamint a kdltségvetésiikbdl a sportra forditandd dsszeget.

Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény (Motv.) 13. 8(1) 15. pontja
alapjan a helyi kézdgyek, valamint a helyben biztosithato kézfeladatok kdrében elldtando helyi
Gnkormanyzati feladatok kilondsen: 15. sport.

A nemzeti kdznevelésrol sz6lé 2011, évi CXC. torvény (Nkt.) 46. 8§ (3) bekezdés b) pontja alapjan a
grermeknek, a tanulonak joga, hogy a nevelési és a nevelési-oktatdsi intézményben biztonsdgban és
egészséges kornyezetben neveljék és oktassdk oOvodai életrendjét, iskolal tanulmanyi rendjét
pihendidd, szabadidd, testmozgds beépitésével, sportoldsi, étkezési lehetdség biztositdsaval
életkordnak és fejlettségének megfelelden alakitsak ki
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Az SZMSZ a Szocidlis és Intézménytdmogatasi Iroda fobb feladatai kdézott rendelkezik a
sportintézmények muakddésével Osszeflggésben a sportigazgatdsi feladatok elldtdsarédl, a
sportintézmények tevékenységének koordinalasardl, valamint a sport Ugyekben a dontések
el8készitésérdl.

A Fehér kdnyv a sportrdl az Eurdpai Bizottsag egyik legnagyobb kdzremikddése a sport, illetve a
sportnak az uniés allampolgarok mindennapi életében betdltdtt szerepének témakdrében. F&
célkitlizései a kovetkezdk:

e stratégiai iranymutatasokat ad;

e Osztdnzi a kuldnleges problémakrol folytatott vitakat;

e magasabb profilt biztosit a sportnak az Unié hatarozathozatali folyamataiban;

o kiemeli az dgazat szikségleteit és sajatossagait;

e meghatdrozza a jovObeli fellépésekhez szikséges megfelelt kormanyzati szinteket.

Az Eurdpai Sport Charta allasfoglalds az eurdpai sportmodell jellemzdirél. Az Eurépai Unid
mukddésérdl szolo szerzddés (EUMSZ) 6. cikke szerint a sport olyan terllet, amelyen az uniés szint(
intézkedéseknek tamogatniuk kell, ¢ssze kell hangolniuk és ki kell egészitenillk a tagallamok
intézkedéseit.

V.

Onkormaényzati sportfeladatok, a Sportkoncepcié prioritasai

sportlétesitmények és sportszolgéltatdsok mikddtetésének atlathatova tétele;
sportlétesitmények és sportszolgaltatdsok fenntarthatd mikodtetése feltételeinek
megteremtése;

sportlétesitmények és sportszolgaltatédsok kdrnyezettudatos mikodtetése feltételeinek
megteremtése;

tamogatasok ndvelése;

palyazati lehet6ségek bévitése.

Az Onkormanyzat a jogszabalyok rendelkezéseivel &sszhangban a helyi sporttevékenység miikodése
érdekében hangsulyos feladatanak tekinti, és lehetéségeihez mérten tdmogatja:

a lakossag mind szélesebb 6sztdnzését a sportolasra az egészségmegbrzés céljigbdl;
az egészséges, mozgas-gazdag életmdd irdnti igény felkeltését, az egészségmegdrzés
fontossaganak elismerésére irdnyuld szemléletformaldst;
a szabadiddsport helyi feltételeinek megvaldsitasat és fejlesztését;
a kerUleti sportélet alapjat képez6 dvodai és iskolai testnevelés és sport személyi, illetve targyi
feltételeinek fejlesztését;
Ovodai tornaszobak, jatszo- és sportudvarok valamint iskolai tornatermek korszerisitését,
tekintettel a kotelez8en megemelkedett testnevelésérak szamara;
a kerUleti didkolimpiai rendszer mukddtetését és fejlesztését;
az utanpdtlas-nevelés tdmogatasat és fejlesztését;
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e aspedidlis igényekkel él6k sportjanak tdmogatasat és a lehetbségeinek fejlesztését;

e atulajdonat képezé sportlétesitmények és sportintézmények mikddtetését, fenntartasét, a
sportlétesitmények védelmét és a funkcidjuknak megfelel hasznalat megérzését;

o acélkitdzéseivel 6sszhangban a kerlletben tevékenykedd sportegyesulletek, valamint sporttal
és testneveléssel foglalkoz6 szervezetek tdmogatésat a lehetdségek figyelembe vételével;

* a szabadidd hasznos eltoltését célzd sport tevékenységek, sportrendezvények feltételeinek
javitésat kalonds tekintettel az id8sebb korosztalyok szamara szervezettaktivitdsokra;

e az iskolan kivili, 6nszervez8d® didksport tevékenységek feltételeinek a megvaldsitasat és
fejlesztését.

V. Budapest Févaros |. kerlilet sportjanak elemzése teriletei szerint (helyzetelemzés, a
fejlesztés irdnyai)

V.1. Kéznevelési intézmények - évodai, iskolai sport

Az dvodai testnevelés soran a kisgyermek el6szor taldlkozik megtervezett, egységes intézményi
rendszerben végzett testneveléssel. A szakirodalom alapjan az ember 3-12 éves kora kozétt gyljti a
legtoébb tapasztalatot, a legmaradanddbb élményeket mozgaskultirajanak kialakitdsdhoz. A
gyermekkori sportolds bizonyitottan pozitiv hatassal van a feln8ttkori sportolasi hajlanddsagra. Az
6vodai testmozgds, az iskolai testnevelés és didksport jelentésége elsésorban a korosztaly
fogékonysagaban rejlik. Az I. keruleti dvodaba jard gyermekek szdméra a szervezett mozgési, sportolasi
lehet8ség az dvodai nevelés keretein belll biztositott, ennek formai a jaték és a mozgas. A mozgasos
jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvez8en befolydsoljak a gyermeki
szervezet teherbir6 képességét illetve egészséges fejlddését. A mozgas sokoldall tevékenység, mely a
gyermekek szamara életszikséglet. Egyéni fejlédéstkben nagy jelent&séggel bir, mert az altalanos testi
fejlédés mellett az értelmi és a szocidlis képességekre is hatassal van. A testi nevelés soran fejlesztjik
természetes mozgasukat (jaras, futds, ugrés, egyensilyozas), testi képességeiket, mint az erd, Ugyesség,
gyorsasag, allbképesség; valamint nagy-, és kismozgasuk dsszerendezettségét Az 6vodas kor kivald
lehet8ség a mozgastapasztalatok bdvitésére, a gyermekek alkaimazkodd képességének, a személyiség
akarati tényezéinek, a testi képességek fejlesztésére.

Az |. kerUletben mUkddé évodai feladat-elldtasi helyek tobbsége rendelkezik tornaszobaval, illetve
szabadtéri jatékokkal felszerelt udvarral, igy a tavasztdl 8szig tartdé id6szakban megoldhaték a
szabadtéri foglalkozasok. Az intézmények eszkozelldtottsdga mind a mennyiségi, mind a mindségi
jellemz8k tekintetében javulé tendenciat mutat. Az dvodak egyre korszer(bb és biztonsdgosabb jaték-
, 6s sportszerekkel bdévitik eszkdztdrukat. Az évoddk a szervezett testnevelési foglalkozasokon tul
megfeleld szinvonalon biztositjdk a kisgyermekek szémara a kotetlen mozgasos tevékenységek
lehet8ségét és az ahhoz szlkséges targyi, valamint személyi feltételeket. Az 6vodai nevelés soran
torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széles kord
alkalmazésara, a szabad levegd kihasznalasara. A mindennapos mozgasos foglalkozasok szabalyozzak
a gyermekek mozgasgyakorlasat, hozzdszoktatva Oket olyan napirendhez, amelyben a testedzés
természetes tevékenységi formava valik. A fizikailag aktiv életvitel szokasrendszerének kialakitdsédban
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igy fokozott felelésség harul az 6vodakra illetve az ott tevékenykedé pedagdgusokra.

Célunk: a rendszeres mozgéas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése, a helyes testtartés, a szép
mozgés fejlesztése, a gyermekek természetes, harmonikus mozgésénak, testi képességeinek
fejlesztése Jatékos formaban.

A tudatos mozgdsfejlesztést elészor az 6vodaskorra tehetjik. Ez egyrészt a mindennapi fejlesztd
mozgasban (mindennapi testnevelés); a heti kétszeri testnevelés foglalkozasokon; a szUl6i igényekre
alapozott és az 6évodapedagdgusok irdnyitdsa alatt zajlé kilon szolgéltatédsként szervezett Uszas és
korcsolyazas alkalmaval; valamint a rendszeres kiranduldsok keretében torténik.

A tudatos mozgdasfejlesztés hatdsara a gyerekekben fontos személyiségtulajdonsagok alakulnak és
erésodnek meg: mint a batorsdg, a fegyelmezettség, a kitartds. A kozosségi élet alakuldséhoz is
hozzajarul, mint pl. az egymas segitése, egylttmUkodés, egymasra figyelés. A mozgaskultira fejlesztése
mellett segitik a térben vald tdjékozédast, a helyzetfelismerést, a dontést és az
alkalmazkodoképességet, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat.

Fontosnak tartjuk, hogy az évodai kdrnyezet a gyermekeket olyan aktiv, sokoldalt mozgdasra késztesse,
hogy sajat aktivitdsukon keresztll jussanak Gjabb és Ujabb tapasztalatokhoz, ezaltal fejlédnek
érzékszerveik, és szolgaljdk személyiséglik fejlédését. Ezért a gyermekek életterét Ugy alakitjuk, hogy a
spontén szabad mozgasra lehet&ségik legyen. Ennek elsddleges tere az évodaudvar, melyet
folyamatosan fejlesztlink olyan jatékokkal, amelyek a gyermek nagymozgésat, Ugyességét fejlesztik. Hat
6voda rendelkezik udvarral (Nyars utca, Tigris utca, Mészdros utca, Lovas Ut, Iskola utca, Toldy utca). A
Disz téri dvodasok a Szaffi jatszOteret haszndljdk a szabadlevegbn torténé mozgésra,
mozgasfejlesztésre. A kerlleti jatszotereket minden dvoda szivesen hasznélja, melyeket az elmult
években folyamatosan felUjitott az Onkormanyzat. Itt a gyermekeknek sokrétdi, EU komfortos eszkdzok
allnak rendelkezésre.

Tornateremmel két épulettnk (Nyars utca, Iskola utca), tornaszobaval négy épulettnk (Lovas Ut, Toldy
utca, Mészaros utca, Disz tér) rendelkezik, melyek korszerll mozgasfejleszté jatékokkal vannak
felszerelve. Abban az épuletben, ahol nincs tornaterem, vagy tornaszoba (Tigris utca) a testnevelés
foglakozasokat a csoportszobaban tartjak meg a pedagdgusok.

Ahhoz, hogy jol dtgondolt, j6l megszervezett és eredményes egészségnevelé munkat tudjunk végezni,
elsésorban a felnéttek - Gvodapedagdgusok és segitdik - egészségtudomanyi, egészségvédelmi
szemléletének fejlesztésére van szlkség. Masodsorban megfeleld motivumok fejlesztésével a korszer(
megel6zés, a prevencid a feladatunk. Ezért fontos, hogy a pedagdgusok Uj szemléletekkel is
megismerkedjenek,- hangsulyozzuk a tartdsjavito, labboltozat fejleszté programok és gyakorlatok
beiktatasdnak jelentéségét, és az ez iranyban torténd onképzést. Fejlesztési terveink kozott tovdbbra
is szerepel:

s mozgasfejlesztd jatékok folyamatos korszerUsitése;

e az 6vodak udvarainak fokozatos felljitésa, allaguk karbantartésa az Eurdpai Unids
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szabvanyoknak megfelel8en;
e testi nevelés mddszereinek megujulasa, prevencios képzések eltérbe helyezése.

Az iskolai testnevelés ora, illetve a tandran kivlli rendszeres sportfoglalkozdsok alapozzak meg a
gyermekek fizikal kondiciéjat, ugyanakkor ezek azok a keretek, melyek kdzott megszerethet$ a mozgas,
illetve tudatosithaté a sportos, egészséges életmdd fontossaga. A szellemi és fizikai terhelés
Gsszehangolésaban a nevelési, oktatdsi intézményeknek nagy szerepe van. Az iskolai testnevelés
szerepét az is erdsiti, hogy a didkok tébbsége kizardlag iskolai keretek kozott végez rendszeres
testmozgast.

A sport terén érintett I. kerUleti oktatasi intézmények listaja:

Brunszvik Teréz Budavéri Ovodak

Nyars utcai Ovoda

Iskola utcai Ovoda

Lovas utcai Ovoda

Toldy utcai Ovoda

Disz téri Ovoda

Mészaros utcai Ovoda

Tigris utcai Ovoda

A Batthyany Lajos Altalanos Iskola

A Budavari Altalanos Iskola

A Lisznyai utcai Altalanos Iskola

A Kosztolanyi Dezs6é Gimnazium

A Szilagy! Erzsébet Gimnazium

A Toldy Ferenc Gimnazium

Petéfi Sdndor Gimnazium

Farkas Ferenc Alapfokd MUvészetoktatasi Intézmény
Kodaly Zoltan Magyar Kdrusiskola

Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola és Gimnéazium
Hunfalvy J. Két Tanftasi Nyelv( Kbzgazdaségi és Kereskedelmi Szakgimnazium
Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium és Kollégium
Tandem Gimnazium

A fentiekben felsorolt intézmények kozUl az aldbbi oktatédsi intézmények allnak a Kozép-Budai
Tankerdlet Kézpont (székhely: 1027 Budapest, F6 utca 80., térzskonyvi azonositéd sz&m (PIR): 835244,
addszam: 15835248-2-41, képvisels: Hajnissné Anda Eva, a tovébbiakban: Tankertlet vagy Kozép-
Budai Tankerdleti Kozpont) kezelésben:

1)
2)
3)
4)
>)

Batthyany Lajos Altal&nos Iskola
Budavari Altalanos Iskola
Lisznyai Utcai Altalanos Iskola
Kosztolanyi Dezsd Gimnazium
Szildgyi Dezs6é Gimnazium
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6) Toldy Ferenc Gimnazium

Tanoran kivili testnevelés és sport

A tantran kivili sporttevékenységeknek a tomegsport foglalkozasok, az intézményeinkben miikodé
diaksport szervezetek adjak a keretet. Tomegsport foglalkozdsokon szervezédnek a hazibajnoksagok.
Diaksportkorok, az oktatasi intézményben miikods, nem 6néllé jogi személyiségli sportszervezetek.
Csoportjaiban sportagra szakosodva dolgoznak, itt kerUlnek kivalasztasra azok a tanuldk, akik a
digkolimpian képviselik az intézményt. Az iskolai sportkorok megalakitdsa az oktatdsi intézmények
tobbségében természetes igényként jelenik meg. A testneveltk és edz6k kivald munkajat dicséri, hogy
a kerUleti oktatasi intézményeinkbdl eddig szamos vildg-, Eurépa bajnok és magyar bajnok is kikertilt.

Fejlesztési lehet8ségek

Akozoktatas terlletén el kell érni, hogy az egészségmeg0rzés, a testnevelés és a didksport szempontjal,
celkitlizései, feladatai kell6 sullyal és konkrétsaggal éplljenek be és érvényesulljenek az iskolai nevelés
egesz rendszerében. Az iskolai testnevelésnek kiemelt szerepe van abban, hogy kialakitsa a tanuldkban
a rendszeres, kulturalt testmozgds és a sport iranti igényt. Az elmdlt idészakban tobb sportpélya is
megujult, igy a Toldy Ferenc Gimnazium és a Szilagyi Dezs6 tér pélydja, valamint a Budavari Altaldnos
iskola sportpalyaja kerdlt meguijitdsra Gnkormanyzati tdmogatasi dsszeg folyésitdsa altal. Célunk az
tovabba, hogy a megndvekedett testnevelési éraszamok megtartését - a lehetéségekhez mérten - a
Sportkdzpontban tudjék megvalositani az iskoldk. Az iskoldkban mUkod6é didksport  korok
tamogatasaval lehet8séget kell biztositani szdmukra, hogy a tanuldknak segitséget nyljthassanak a
késdbbi teljesitmény orientalt minéségi sporttevékenység alapjai megszerzéséhez is.

V.2. Gyogytestnevelés, specialis igényekkel él6k sportja

A mozgasszegény életmdd kovetkeztében orszagos szinten a tanuldk 40-50 %-a valamilyen
mozgasszervi és/vagy belgydgyaszati eredet( betegségben szenved. Leggyakoribbak: lidtalp mellkasi
elvaltozasok, a gerincoszlop elvéltozasai, asztma, kéros elhizas, vegetativ labilitas. Kisiskolds korban
még van remeny arra, hogy a gyermekek természetes igényli mozgasa, szakember felligyeletével a
tovabbi kéros elvaltozésokat lassithatja, megdllithatja, legjobb esetben visszafordithatja. A kerUlet
iskoldiban az iskolaorvos végzi a tanuldk gybgytestnevelésre utalasat.

A sport kétségbevonhatatlan érteket képvisel az emberek altaldnos jéléte és pozitfv eredményei
tekintetében a specidlis igényekkel él6 személyek rehabilitdciéjanak lehetéségei terén, a
sporttevékenységek gyakorlasdnak a lehetdségét a specidlis igényekkel él6k szaméra mindenekelbtt
alapvet6 emberi jognak tekintjuk. A Czakd utcai Sport- és Szabadidékézpontban az eddigieknél tobb
lehetGséget kivanunk biztositani kerdleti specidlis igényekkel él6k sportoldsdnak elbsegitése
érdekeében. Ennek a célnak a megvaldsitdsa érdekében els Iépésként a Czakd utcai éplletben
akadalymentes mellékhelyiséget alakitottunk ki. A Iétesitmény teljes akaddlymentesitésének érdekében
a mar rendelkezésre &ll6 akadalymentes szocidlis helyiségek mellett ilyen 6ltoz6 kialakitasét is
tervezzlk, amelynek megvaldsitasa érdekében pélydzati lehetéségeket kutatunk fel. Mindezeken
tilmenden az Onkormanyzat fontos feladatdnak tekinti a kerlleti tornatermek, sportudvarok,
sportpélyak akadalymentesitését is a lehetdségek fuggvényében.
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V.3. Versenysport, egyesuletek

Az Onkormanyzat alapvetd feladatanak tartja, hogy az iskolai, és a didksport versenyrendszer
tamogatasaval minél tobb fiatal vegyen részt a rendszeres sportolds, akar versenyzés keretei kdzott.

A Czaké utcai Sport- és Szabadid&kozpont évente szervezi 10 klldnbdzd sportagban, illetve versenyen
(atlétika tdbbproba, labdarlgés, asztalitenisz, kosarlabda, Mikulds Kupa, roplabda, floorball,
kotélmaszo-flggeszkedd, mezei futds, sakk) a kerUleti dltaldnos iskolasok szamara a Didkolimpia
bajnoksagokat. Az Intézmény biztositja a tdbbpréba és a labdarigd bajnoksag helyszineit, a tobbpréba
Didkolimpian kuldnbdzé tava futdsok, tavolugras, kislabda-hajitds, valamint a gimnaziumi korosztaly
szamara sulylokés szerepel a programban. Az Onkorményzat biztositja az Intézmény kdltségvetésében
a Didkolimpiai bajnoksagok szervezéséhez, lebonyolitdsahoz szikséges pénzigyi forrést.

Az |. kerlletben az aldbbi sportegyestletek mikddnek:
e Prima Medica Sportegyesulet;
e Regnum Marianum Sport Egyesulet;
e  Artisjus Sport Club Egyeslilet;
e Sportolék Alternativ Sikereiért Sportegyeslulet;
* Regale Racing Motorsport Egyestlet;
¢ Tabahon Sportegyesulet;
o Kerékparos Utdnpotiasért Alapitvany;
e Replld és Légisport Szovetség;
o Obudai Korfball Klub;
e Horgaszok Hatarok Nélkul Horgasz Egyesllet;
e Magyar Vitorlazérepul6 Szdvetség.

A versenysport tdmogatdsa nem Onkormanyzati feladat, ezt kilénbdz8 latvanysport tdmogatasok,
szponzori dsszegek és a mikodtetésbdl szarmazd bevételek segitik elé. A rendelkezésre all6 anyagi
lehet6ségek miatt az Onkormanyzat nem képes véllalni a helyi verseny- és élsport telies kor(
fenntartasat, ugyanakkor - lehetéség szerint - az egyesuleteknek segitséget nyijt, példaul ingyenes vagy
kedvezményes palyabérlet formajaban.

Utanpétlas-nevelés

Az utanpdétlds nevelés a versenysport specidlis agazata, amelynek feladata az utdnpétlas-koru
sportoldk felkészitése és versenyeztetése. Az eredményes felnétt versenysport megteremtésének
alapja az utdnpdtlas-nevelés, amely biztositia az egymas utdn kovetkezd generdcidk kdzotti
folytonossagot a sportban.

Fontos leszdgeznUnk ugyanakkor, hogy a Czakd utcal Sport- és Szabadid6kodzpont els6sorban a
szabadidds tevékenységeket és a lakossag sportigényeit kiszolgalé intézmény, az utanpdétlas-nevelést
elsésorban az iskolai és diaksport versenyrendszer kiszélesitésével kivanjuk elésegiteni annak
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érdekében, hogy minél tobb keruleti fiatal keriljon a sportversenyeken részt vevé sportol6k kozé.

V.4. Lakosséagi és szabadid6 sport

Az |. kerUlet Budapest terlletileg a legkisebb kerllete, ugyanakkor a sport és az oktatés terletén
kiemelked6 szerepet vivott ki magdnak. Ha figyelembe vesszik a kerllet adottségait, a
sportlétesitményeket, a lakossag életkorat, a kerlleti lakosok szdmat, dsszetételét, egyértelm(ien a
szabadid6sport, a lakossag igényeinek a lehetd legteljesebb kiszolgéldsa az els6dleges feladatunk. Igazi
fejlett testkultira azokban az orszagokban alakulhatott ki, ahol a gazdasagi feltételek hozzéjarulnak
ahhoz, hogy a lakossag magas életszinvonaldnak megléte kdvetkeztében tébb id6t és pénzt tudnak
forditani a szabadidejuk sportolassal valé eltéltésére. Ezek a feltételek Magyarorszégon is egyre inkabb
javulé tendencidt mutatnak, igy varhaté és remélhetd, hogy egyre tobben bekapcsolddnak a
sportéletbe - kortdl fuggetlentl - kertletiinkben is. Rendkivil biztatd, hogy a Czakd utcai Sport- és
Szabadid6kozpont a lakosok kérében egy nagyobb népszerlségnek érvend, szinte egész nap ,telt haz”
van a Sportkdzpontban.

A Czako utcai Sport- és Szabadid6kdzpont 2000. janudr 1. 6ta miikodik a jelenlegi formaban, az akkori
ifiisagi- és sporttelepbdl lett az Onkormanyzat intézménye, ez jelenti ma a kerllet legnagyobb
sportbazisat. Alapfeladatai az |. kerdleti ifjsagi programok, didksport, versenysport és szabadidésport
tevékenységeinek elbkészitése és lebonyolitasa, a kerlleti nevelési- és oktatasi intézményekben tanulé
didkok testnevelés tandrai tevékenységéhez a szlkséges feltétetek biztositasa.

Az Intézmény feladatai elldtdsat szolgéld vagyona a Budapest I. kerllet Budavari Onkormanyzat
ingatlan-vagyonkataszter nyilvantartdsabdél mikodtetésre atadott 2 hektdros ingatlan, mely a
kdvetkezEkbdl all:

e 484 m? alapterUletd kbzponti éplet (benne: irodak, térgyald, 6ltdzEk, vizesblokkok, mellékhelyiségek,
mozgassérllt WC, orvosi szoba, mUhely, raktarak, kazanhaz);

e 250 m? alapterulet( kozdsségi épllet (benne: 77 m2 alapterUletd parkettas terem, teakonyha, raktar,
mozgassérult WC, mellékhelyiségek, az alagsorban 6ltoz6k, vizesblokkok, tarold);

e sportpalydk: 45x90 m-es flves labdarlgdpélya, 40x20 m-es miiflives palya, 300 m hosszy éntdtt
gumiboritasy boritast futépélya, a futépélya mellett 2 db tévolugré godér, 60 m hosszisagban
elhelyezett 9 db kultéri fitneszeszkdz, 30x12,5 m-es Ontdtt gumiboritadsd multifunkciés pélya, 2 db
salakos teniszpalya, 8x7 m-es tollaslabdapélya/réplabdapélya;

e 14x7 m alapterilet(l, betonszerkezetd, két oldalon mozgathaté Uvegtablakkal elldtott, nyitott,
pingpongasztalokkal berendezett pavilon és el6tte talalhatd kozosségi tér;

e leldtd 275 db nézétéri Uiléssel;

e kOltéri bufé, a bufé el6tt 80 f6s kozdsségi tér, padokkal, asztalokkal;

e 3z ingatlan tébbi része flvesitett, diszndvényekkel belltetett szabad ter(let.

Az elmilt idészakban a Sportkézpontot folyamatosan igyekezett fejleszteni az Onkormanyzat: a j6
mindségl sportpalyak, az egyre javuld, illetve boévil6 feltételek széles korben népszerliek.
Délel6tténkeént a keruleti iskolak didkjai latogatjdk a sportpalyékat, délutdn féként utanpétlas-nevels
egyeslletek, bérl6k veszik igénybe azokat. Legjelent&sebb programok a Sportkézpontban:
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Tavaszkdszonté Sport- és Egészségnap;

Didkolimpia atlétika tébbpréba és labdarigas bajnoksagok;
Bozsik-program labdarlgd utanpétlas torna;
Egészség és Csaladi Nap;

KerUleti iskolak sportnapjai;

Kihivas Napja;

Sportégvalasztd Nap;

Machos Ferenc orszagos utanpétlas labdarigd torna;
Egyhazi focibajnoksag;

Nyarbucsiztato;

Budavari Rendvédelmi Sportnap.

Tovabbi terveink az elkdvetkez8 idészakban:

* Akerdleti id6s polgdrok szamdra gydgytorna, egészségmegbrzd/fejlesztd foglalkozasok

szervezése;

* Azl keruleti kartya kedvezményrendszerének kibévitése a sportéletben, a sportszolgéltatasok
igénybevételére, ennek érdekében egylttmU(kodést kell kialakitani a kerUleti
sportvallalkozasokkal, sportszolgaltatékkal, hogy az | kerlleti kartyat minél tobb
sporttevékenység kapcsan elfogadijak;

* Szabadid8s sportprogramok szervezése a kerlleti csalddoknak, id&seknek, specidlis
igényekkel él6knek az egészségmegsrzés, a regenerélddas és a kikapcsolédas érdekében.

V. Eurdpai Unié és a sport

Az Unid a sport sajatos természetére, az énkéntes részvételen alapulé szerkezeti sajdtosségaira,
valamint a tarsadalomban és a nevelésben betoltdtt szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport
elémozditashoz.

Az unibs fellépésnek ,a sport eurdpai dimenzidjdnak fejlesztését” kell céloznia, mégpedig ,a
sportversenyek tisztasaganak és nyitottsaganak, valamint a sport terlletén felel6s szervezetek kdzotti
egylttmUkodésének az elémozditdsa, illetve a sportoldk, kéztlk kuldndsen a legfiatalabbak fizikai és
mordlis épségének védelme révén.”

Az értékalapu eurdpai szervezett sport tulnyomo részének alapvet6 jellemzéi alapjan a sport 6nélls,
demokratikus, terUleti alapl és piramisszerd szervez8dést mutat, amely feldleli a sport valamennyi
szintjét a szabadiddsporttdl a hivatdsos sportig, magaban foglalja a klubok és a nemzeti vélogatottak
versenyeit, valamint kiterjed a versenyek pénzlgyi szolidaritését, tisztasagat és nyitottsagat biztosité
mechanizmusokra, példaul a bejutas és kiesés elvére is.
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Az értékalapu eurdpai szervezett sport dltaldban nemzeti alapon szervezédik, és elvileg sportaganként
egy-egy szOvetség szervezi, lehetdvé téve a szabdlyok, szabalyzatok és szabvanyok atfogd
megkozelitését, valamint a versenynaptérak és a versenyekre valé bejutds tiszteletben tartsat. Ezek a
szervezetek elkételezettek a hivatasos és a szabadid@sport kozotti pénziigyi szolidaritds, a j6 iranyitas
legmagasabb szintje, az alapvetd és emberi jogok, a sportolék mentalis és fizikai egészsége és
biztonsaga, a megkllonbdztetés minden formajanak megelézése, valamint a sport integritdsanak
elémozditdsa irant.

VI.  Osszegzés

A kerllet sportéletének zavartalan mikoddése érdekében az Onkorményzat térekszik arra, hogy a
mindenkori koltségvetésben megfeleld dsszegli - hosszabb tévon is tervezhetd - mikodési tdmogatast
biztositson a sportlétesitmények fenntartasi, felUjitasi és fejlesztési keretén felll.

Torekedni kell arra, hogy a sportfejlesztés terén az dnkormadnyzati finanszirozas mellett egyre tobb
palyazati forrast tudjanak az intézmények, szervezetek igénybe venni, ezt 6sztondzni kell szikség
esetén az onrész biztositasdval, megelblegezésével. Az eddigiekhez hasonléan az intézmények
feltjitasara, korszer(sitésére is ki kell hasznaini az esetlegesen rendelkezésre allé uniés és a hazai
palyazati lehet6ségeket. Tovabb kell 0szténbdzni a civil kezdeményezéseket, a sport, egészséges
életmdd, az aktiv életvezetés szerepét a killonbdzd rendezvényeken.

A Budapest |. kerllet Budavari Onkormanyzat elkitelezett a sport, ezen belll az ifjségnevelés,
egészségfejlesztés népszerlsitése terén, ezért a sportfejlesztési koncepcidban megfogalmazott tervek,
elképzelések megvaldsuldsat minden eszkdzzel megprébélja elésegiteni.
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